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Goed nieuws: 
uw pensioen gaat 
omhoog

Per 1 januari 2026 verhoogt Molenaars-
pensioenfonds uw pensioen met 2,22%.
Deze verhoging geldt voor iedereen:
•	 die al pensioen van ons ontvangt;
•	 die nu pensioen bij ons opbouwt;
•	 én voor wie eerder pensioen bij ons heeft opgebouwd 	
	 en dat bij ons heeft laten staan.

Waarom deze verhoging?
We willen dat uw pensioen meegroeit met de stijgende 
prijzen. Elk jaar bekijkt het bestuur op basis van het toeslag-
beleid zorgvuldig of een verhoging verantwoord is. Daarbij 
houden we altijd voldoende geld achter de hand voor  
toekomstige pensioenen.
 
In het toeslagbeleid staan de gemaakte afspraken over de 
verhoging van de pensioenen. Hierbij zijn een aantal dingen 
belangrijk:
•	 de beleidsdekkingsgraad, die bepaalt wat we kunnen én 	
	 mogen doen;
•	 de stijging van de prijzen, dat is de maatstaf voor de 	
	 verhoging.

Beleidsdekkingsgraad
De dekkingsgraad geeft de verhouding aan tussen het kapitaal 
dat ons pensioenfonds bezit en het kapitaal dat ons pensioen-
fonds nodig heeft om nu en in de toekomst alle pensioenen te 
kunnen uitbetalen. De beleidsdekkingsgraad is een gemiddelde 
dekkingsgraad over de afgelopen 12 maanden. Om te bepalen 
of ons fonds voldoende geld in kas heeft om de pensioenen  
te verhogen, kijken we elk jaar naar de beleidsdekkingsgraad  
op 31 oktober. De beleidsdekkingsgraad van 31 oktober 2025  
was 129,4%.

Stijging van de prijzen 
Voor de verhoging van de pensioenen is afgesproken dat  
we kijken naar de stijging van de prijzen. Om te bepalen of  

de prijzen zijn gestegen, gebruiken we de Consumenten-
prijsindex alle huishoudens (CPI), afgeleid van het Centraal 
Bureau voor de Statistiek (CBS). Het CBS berekent deze index 
elk jaar. Volgens het CBS stegen de prijzen tussen oktober 
2024 en oktober 2025 met 3,16%.

Berekening verhoging
Een fonds mag de pensioenen pas verhogen als de beleids-
dekkingsgraad minstens 110% is. Volledige verhoging is pas 
toegestaan als de beleidsdekkingsgraad zo hoog is dat we naar 
verwachting ook in de toekomst volledige toeslag kunnen 
verlenen. Hiervoor had de beleidsdekkingsgraad op 31 oktober 
2025 minimaal 140,0% moeten zijn.
 
De beleidsdekkingsgraad van 129,4% was dus helaas niet hoog 
genoeg om de pensioenen volledig mee te laten stijgen met  
de prijzen. Maar we kunnen de pensioenen wel gedeeltelijk 
mee laten stijgen met de prijzen. Daarom verhogen we de per  
1 januari 2025 met 2,22%.

Bekijk uw nieuwe pensioenbedrag
Vanaf januari 2026 ziet u het verhoogde bedrag in  
MijnPensioen op molenaarspensioenfonds.nl. U logt veilig  
in met uw DigiD. Als u al pensioen ontvangt, dan ontvangt u in 
januari uw verhoogde pensioen.

De premie blijft gelijk
De totale premie blijft 30,40%. Uw werkgever betaalt 20,27%,  
u zelf 10,13% van uw pensioengrondslag. Hoeveel dat precies 
is, ziet u elke maand op uw loonstrookje.

Meer weten?
Volg molenaarspensioenfonds.nl > over het pensioenfonds > 
financiën > verhogen van pensioen

https://www.molenaarspensioenfonds.nl/over-het-pensioenfonds/financien/verhogen-van-pensioen/
https://www.molenaarspensioenfonds.nl/over-het-pensioenfonds/financien/verhogen-van-pensioen/
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Het voelt misschien nog ver weg: met pensioen gaan. Weet dat  
u vooraf keuzes kunt maken en dat u uw pensioen ook eerder 
dan uw AOW in kunt laten gaan. Het is dus goed om er op tijd 
over na te denken.

Bekijk de animatie
Bent u benieuwd naar de pensioenkeuzes 
die u kan maken? En hoe u daarbij hulp 
kunt vragen? Bekijk de nieuwe animatie:

Op molenaarspensioen-
fonds.nl >deelnemers > 
bijna met pensioen

 
Bekijk de folder, checklist
In de informatieve flyer & checklist leest 
u meer over pensioenkeuzes. Ook leest  
u hoe u kunt berekenen wat u en uw 
partner krijgen bij het maken van keuzes. 
Ga naar molenaarspensioenfonds.nl > 
deelnemers > bijna met pensioen

 
 

Uw keuzemogelijkheden 
bespreken?
Dat kan. Molenaarspensioenfonds biedt 
een gratis online keuzegesprek aan voor 
mensen die bijna met pensioen gaan. 
Meer informatie? Ga naar molenaars-
pensioenfonds.nl

Inzicht in uw pensioen?
Wilt u inzicht in uw pensioen? Dat kan zo: 
•	 Ga naar Mijn Pensioen op onze 		
	 website, log in met uw DigiD.  
	 Hier ziet u hoeveel pensioen u bij 	
	 Molenaarspensioenfonds (MPF) 		
	 hebt. Met de planner kunt u 		
	 berekeningen maken.  
•	 Bekijk uw Uniform Pensioen 		
	 Overzicht (UPO). U vindt uw UPO 	
	 van MPF ook op Mijn Pensioen.
•	 Ga naar mijnpensioenoverzicht.nl 	
	 en log in met uw DigiD. Hier ziet 	u  
	 de pensioenen die u hebt opgebouwd 
	 bij verschillende werkgevers en  
	 het verwachte pensioenbedrag na 	
	 pensionering. Daarnaast ziet u 		
	 hoeveel AOW u naar verwachting 	
	 gaat ontvangen.
•	 Ontdek uw pensioen via de 		
	 Pensioencheckerapp.
•	 Vul de Tool ‘Check het nu’ van Wijzer 	
	 in Geldzaken in en krijg meer inzicht 	
	 in uw pensioen

De belangrijkste punten op een rij.
Met pensioen gaan

Wanneer kunt u met pensioen? 

De datum dat u met pensioen gaat, bepaalt u zelf. U kiest 

een datum. Deze datum mag maximaal 5 jaar voor of  

5 jaar na uw AOW-datum liggen. De AOW krijgt u altijd 

op een vaste datum. Uw pensioen van ons komt daar 

bovenop. 

Hoeveel pensioen krijgt u? 

Op uw jaarlijkse pensioenoverzicht (UPO) staat hoeveel 

geld er voor u is gereserveerd als u met pensioen gaat.  

U kunt dit ook bekijken op mijnpensioenoverzicht.nl.  

Daar vindt u ook informatie over uw AOW en andere 

pensioenen.

Uw keuzes bij pensioen

U kunt uw pensioen aanpassen aan uw wensen. 

U kunt kiezen: 

1. U mag eerder of later met pensioen gaan. 

2. Deels met pensioen gaan en deels blijven werken.

3. Pensioen ruilen, bijvoorbeeld meer voor uzelf, minder 

voor uw partner of andersom.

4. Een hoger pensioen in eerste jaren en daarna 

een lager pensioen.

Hoe vraagt u uw pensioen aan? 

U krijgt van ons een aanvraagformulier. Dit sturen wij  

6 maanden voor uw AOW-leeftijd. Wilt u eerder met 

pensioen, vraag het formulier dan zelf bij ons aan.

Wilt u hulp bij uw pensioenkeuzes?

Dat kan! Wij bieden u een gratis online gesprek aan. In 

het gesprek helpen wij u bij het maken van keuzes die 

bij uw wensen en situatie passen. 

 
Wilt u een gesprek aanvragen? Dit gaat zo:

• Stuur een mail naar  

molenaarspensioenfonds@montaepartners.nl

• Vermeld uw voor- en achternaam en 

telefoonnummer

• Samen maken we dan een afspraak voor een online 

keuzebegeleidingsgesprek, wanneer 

dat u uitkomt.

Meer informatie over de  

keuzemogelijkheden 

vindt u op molenaarspensioenfonds.nl.

Wilt u informatie over uw pensioen per mail?

Geef dan uw e-mailadres aan ons door! Het liefst uw privé 

e-mailadres. Dan kunnen we u ook nog bereiken als u uit 

dienst of met pensioen bent. Digitaal uw informatie ontvan-

gen is snel, efficiënt, gemakkelijk op te slaan én bespaart 

kosten. Bovendien is het duurzaam.

Uw privé e-mailadres doorgeven doet u zo: 

1. Ga naar molenaarspensioenfonds.nl en klik  

rechtsboven op inloggen. 

2. Log veilig in met uw DigiD.

3. Klik op ‘mijn gegevens’, vul uw privé-emailadres  

in en bevestig. 

4. Kies hoe u onze informatie wilt ontvangen: Per post  

of per e-mail.

Wilt u meer weten? 

• Gebruik onze checklist en/of bekijk de animatie  

met pensioen gaan.

• Kijk op molenaarspensioenfonds.nl > Deelnemers > 

Bijna met Pensioen > Keuzemogelijkheden

• Stuur een mail naar  

deelnemers@molenaarspensioenfonds.nl 

• Of bel onze pensioenspecialisten op 

088 119 80 30. 

molenaarspensioenfonds.nl

Pensioen

U kunt ook onze animatie bekijken: ‘met pensioen gaan’.

Hoe was het moment van 
pensionering voor jou?
Jan: “Ik keek er lang naar uit, maar 
toen het zover was, voelde het toch 
een beetje onwennig. Je werk is 
jarenlang een vast onderdeel van je 
leven. Gelukkig had ik al plannen 
gemaakt voor daarna.”

Wat doe je nu je met 
pensioen bent?
Jan: “Ik ben veel buiten. Ik wandel 
elke ochtend en doe vrijwilligers-
werk bij de lokale voedselbank. 
Daarnaast heb ik mijn oude hobby 
weer opgepakt: houtbewerking.  
Ik maak nu meubels voor vrienden 
en familie.”

Wat betekent pensioen 
voor jou?
Jan: “Vrijheid. Ik bepaal zelf mijn 
dagindeling. Geen vergaderingen 
meer, geen deadlines. Maar ik blijf 
graag actief en betrokken. Dat geeft 
voldoening.”

Heb je tips voor mensen 
die bijna met pensioen 
gaan?
Jan: “Zorg dat je iets hebt om naar 
uit te kijken. Een hobby, vrijwilligers- 
werk, reizen – wat dan ook. En blijf 
in contact met mensen. Dat is 
minstens zo belangrijk als een goed 
pensioeninkomen.”

Droomt u wel eens over 
met pensioen gaan?

Interview met Jan (68):  

“Ik heb het 
drukker dan ooit 
– maar nu met 
dingen die ik 
écht leuk vind” 

Checklist
Met pensioen gaan

U krijgt van ons een aanvraagformulier voor uw 

­pensioen. Dit­s
turen­wij­ongev

eer­6­maanden­voor­uw
­

AOW-leeftijd.­Wilt­u­eerder­met­pensioen,­vra
ag­het­formu-

lier­dan­zelf­bij­
ons­aan.­U kun

t­een­aantal­keu
zes maken. 

Zo stemt­u­uw­pensioen
­af­op­uw­eigen

­wensen.­Op he
t­

formulier­geeft­u­aa
n­welke­pensio

enkeuzes­u­maakt.

Zo vraagt u uw pensioen aan 

1. U­ontvangt­het
­aanvraagform

ulier­6­maanden­voor­

uw­AOW-leeftijd. 

Wilt­u­eerder­dan
­uw­AOW-leeftijd­met­pensi-

oen?­Dan kan.­
U kunt­uw­pens

ioen­maximaal­5­

jaar­voor­uw­AO
W-leeftijd­in­laten

­gaan.­Vraag­

dan­zelf­het­aa
nvraagformulier­bij­ons­aan

­via­

 molenaarspensio
enfonds.nl­>­de

elnemers­>­contact.

2. U­vult­uw­keuze
s­in­op­het­aan

vraagformulier.­ 

Let op: u kunt een gemaakte keuze niet meer wijzigen. 

3. U­stuurt­het­for
mulier­per­post­n

aar­het­adres­d
at­ 

op­de­brief­staa
t­of­per­mail­naar­ 

deelnemers@molenaarspensio
enfonds.nl

4. U­krijgt­van­ons
­een­bevestigin

g­van­de­gemaakte­

keuzes.­

5. Een­maand­voordat­u
w­pensioen­ing

aat,­berekenen
­

wij­uw­definitie
ve­pensioenbed

rag.­U krijgt­hie
rover­

een­brief.

Zo maakt u goede keuzes voor uw pensioen 

1. Bekijk­op­uw­j
aarlijkse­pensio

enoverzicht­(UP
O)­

hoeveel­pensio
en­u­bij­ons­heb

t­opgebouwd.

2. Bedenk­wann
eer­u­met­pensioen­wil

t­gaan.

3. Ontdek­uw­ke
uzes­en­probee

r­deze­uit­met­

de­pensioen­pla
nner­in­uw­pers

oonlijke­

pensioenpagina: 

• Ga naar MijnMPF­en­klik­recht
sboven­op­

inloggen. 

• Log­veilig­in­met­uw­DigiD.

• Ga­naar­Pensio
en­planner.

• Vul­in­op­welke
­datum­u­met­pensioen­wil

t­gaan­

en­probeer­de­k
euzes­uit.­En be

kijk­welke­keuz
es­

het­beste­pass
en­bij­uw­wens

en­en­situatie.

4. Komt­u­er­niet­uit?­V
raag­hulp­bij­ke

uzes­aan.­

Ons fonds­bied
t­gratis­online­g

esprekken­met­een­

pensioen specialist. 

Een gesprek aanvragen gaat als volgt:

• Stuur een mail naar  

molenaarspensio
enfonds@montaepartners.

nl.

• Vermeld­uw­voor-­en
­achternaam­en­ 

telefoonnummer.

• U­ontvangt­een
­mail,­en kunt­verv

olgens­een­

online­afspraak
­inplannen­op­e

en­datum­ 

en­tijd­die­u­het
­beste­uitkomt.

molenaarspensioenfonds.nl

Wilt u meer weten of wilt  

u persoonlijk advies?

• Gebruik­onze­flyer­‘m
et pensioen gaan’ 

• Maak een afspraak voor een gratis online  

keuzegesprek­d
oor­een­mail­te­sturen­na

ar­ 

molenaarspensio
enfonds@montaepartners.

nl

• Kijk op molenaarspensio
enfonds.nl > 

Deelnemers­>­Bijna­met­pensioen­>­

Keuzemogelijkheden.

• Stuur een mail naar  

deelnemers@molenaarspensio
enfonds.nl 

• Of­bel­onze­pensioe
n­specialisten­o

p 

088 119 80 30. 

Maakt u geen keuze? 

Dan­gaan­wij­e
rvan­uit­dat­u­n

og­niet­met­pensioen­ 

wilt­gaan.­Wij sturen­u­dan­
een­nieuw­form

ulier­als­u­

ongeveer­67,5­
jaar­oud­bent.­D

an kunt­u­met­pensioen­

als­u­68­jaar­wo
rdt­–­of­later.

Eenvoudig op de hoogte blijven?

Vul­uw­privé­e-m
ailadres­in­op­M

ijnMPF,­uw­

 persoonlijke pensioen pagina.­Dan bent­u­­m
akkelijk­

te­bereiken­voor
­belangrijk­nieuw

s­over­uw pensi
oen.

Pensioen

https://www.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemers/bijna-met-pensioen/
https://www.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemers/bijna-met-pensioen/
https://www.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemers/bijna-met-pensioen/
https://www.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemers/bijna-met-pensioen/
https://www.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemers/bijna-met-pensioen/
https://www.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemers/bijna-met-pensioen/
https://www.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemers/bijna-met-pensioen/
https://prtl.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemer/login
https://prtl.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemer/login
https://prtl.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemer/login
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Halverwege dit jaar besloten we als Molenaars- 
pensioenfonds dat we de nieuwe pensioen-
regeling per 1 januari 2027 in willen laten 
gaan. Afgelopen tijd werkten we hard aan de 
plannen voor de uitvoering van en commu-
nicatie over de nieuwe regeling. Binnenkort 
dienen we de plannen in bij onze toezicht-
houders De Nederlandsche Bank (DNB) en  
de Autoriteit Financiële Markten (AFM).

Wat kunt u de komende tijd van 
ons verwachten?

	 Eind 2025

•	 Vaststellen implementatie- en communicatie	
	 plan 

	
	 1ste helft van 2026

•	 Inleveren plannen bij DNB en AFM

•	 De plannen staan op de website

•	 Via de website en nieuwsbrief informeren 
	 wij u over de voortgang

	 2de helft van 2026

•	 U ontvangt een eerste persoonlijke overzicht 	
	 met verwachte bedragen van uw pensioen 	
	 vanaf 1 januari 2027

	 1 januari

•	 De vernieuwde pensioenregeling gaat naar 	
	 verwachting in

	 1ste helft 2027

•	 U ontvangt het definitieve overzicht met 	
	 bedragen van uw pensioen per 1 januari 2027

Hoe staat het 
met de nieuwe 
pensioenregeling?

2025

2026

2027
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Hoewel deze uitgave met de grootste zorg is samengesteld, kunt u er geen rechten aan ontlenen. 
In het pensioenreglement staat de inhoud van de regeling volledig beschreven. U vindt het reglement op de website.

Colofon
De Pensioenflits is een uitgave van Stichting Molenaarspensioenfonds.
Realisatie: Appel Pensioenuitvoering, Rijswijk
Vormgeving: © Vormplan Design, revitalize your brand

Heeft u vragen?
	  
Wilt u meer weten over één van de onderwerpen 
in deze nieuwsbrief? Kijk dan op 
molenaarspensioenfonds.nl. Of neem contact  
met ons op. We helpen u graag op werkdagen  
tussen 8.30 en 17.15 uur. 

Stichting Molenaarspensioenfonds	

Postbus 1044, 2280 CA RIJSWIJK
Telefoon: 088 119 80 30

E-mail: Voor deelnemers:
deelnemers@molenaarspensioenfonds.nl
Voor uitkeringsgerechtigden:
uitkeringen@molenaarspensioenfonds.nl

Op de hoogte blijven van uw (nieuwe) pensioen?
Geef uw e-mailadres aan ons door
Vergeet niet uw e-mailadres aan ons door te geven. Zo mist u 
geen belangrijke informatie over uw pensioen. Heeft u uw 
mailadres nog niet aan ons doorgegeven? Hieronder leest u 
hoe u dit kunt doen.
 

Zo mist u geen belangrijk nieuws
U blijft de pensioenflits per post ontvangen maar we maken 
gebruik van digitale communicatie als er tussendoor ook 
belangrijke informatie is. Digitaal uw informatie ontvangen is 
snel, efficiënt, gemakkelijk op te slaan én bespaart kosten. 
Bovendien is het duurzaam.

Geef uw privé e-mailadres door in 5 stappen:

1. 
Scan de QR code of ga 

naar molenaars-
pensioenfonds.nl en 

klik op Inloggen 

2. 
Log veilig in  

met uw DigiD

3. 
Klik op  

‘mijn gegevens’

4.
Vul onderaan de tabel 

uw e-mailadres in. 
Geef aan of u onze 

informatie per post of 
e-mail wilt ontvangen.

 

5. 
Bevestig de invoer  

en vernieuw de 
webpagina. 

Bij ‘mijn gegevens’ 
staat achter e-mail nu 

uw e-mailadres. 

http://www.vormplan.nl
https://www.molenaarspensioenfonds.nl
mailto:deelnemers%40molenaarspensioenfonds.nl?subject=
mailto:uitkeringen%40molenaarspensioenfonds.nl?subject=
https://www.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemers/
https://www.molenaarspensioenfonds.nl/deelnemers/
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