
De belangrijkste punten op een rij.

Met pensioen gaan

Wanneer kunt u met pensioen? 
De datum dat u met pensioen gaat, bepaalt u zelf. U kiest 
een datum. Deze datum mag maximaal 5 jaar voor of  
5 jaar na uw AOW-datum liggen. De AOW krijgt u altijd 
op een vaste datum. Uw pensioen van ons komt daar 
bovenop. 

Hoeveel pensioen krijgt u? 
Op uw jaarlijkse pensioenoverzicht (UPO) staat hoeveel 
geld er voor u is gereserveerd als u met pensioen gaat.  
U kunt dit ook bekijken op mijnpensioenoverzicht.nl.  
Daar vindt u ook informatie over uw AOW en andere 
pensioenen.

Uw keuzes bij pensioen
U kunt uw pensioen aanpassen aan uw wensen. 
U kunt kiezen: 
1.	 U mag eerder of later met pensioen gaan. 
2.	 Deels met pensioen gaan en deels blijven werken.
3.	 Pensioen ruilen, bijvoorbeeld meer voor uzelf, minder 

voor uw partner of andersom.
4.	 Een hoger pensioen in eerste jaren en daarna 

een lager pensioen.

Hoe vraagt u uw pensioen aan? 
U krijgt van ons een aanvraagformulier. Dit sturen wij  
6 maanden voor uw AOW-leeftijd. Wilt u eerder met 
pensioen, vraag het formulier dan zelf bij ons aan.

Wilt u hulp bij uw pensioenkeuzes?
Dat kan! Wij bieden u een gratis online gesprek aan. In 
het gesprek helpen wij u bij het maken van keuzes die 
bij uw wensen en situatie passen. 
 
Wilt u een gesprek aanvragen? Dit gaat zo:

•	Stuur een mail naar  
molenaarspensioenfonds@montaepartners.nl

•	Vermeld uw voor- en achternaam en 
telefoonnummer

•	Samen maken we dan een afspraak voor een online 
keuzebegeleidingsgesprek, wanneer 
dat u uitkomt.

Meer informatie over de  
keuzemogelijkheden 
vindt u op molenaarspensioenfonds.nl.

Wilt u informatie over uw pensioen per mail?
Geef dan uw e-mailadres aan ons door! Het liefst uw privé 
e-mailadres. Dan kunnen we u ook nog bereiken als u uit 
dienst of met pensioen bent. Digitaal uw informatie ontvan-
gen is snel, efficiënt, gemakkelijk op te slaan én bespaart 
kosten. Bovendien is het duurzaam.

Uw privé e-mailadres doorgeven doet u zo: 
1.	 Ga naar molenaarspensioenfonds.nl en klik  

rechtsboven op inloggen. 
2.	 Log veilig in met uw DigiD.
3.	 Klik op ‘mijn gegevens’, vul uw privé-emailadres  

in en bevestig. 
4.	 Kies hoe u onze informatie wilt ontvangen: Per post  

of per e-mail.

Wilt u meer weten? 

•	Gebruik onze checklist en/of bekijk de animatie  
met pensioen gaan.

•	Kijk op molenaarspensioenfonds.nl > Deelnemers >	
Bijna met Pensioen > Keuzemogelijkheden

•	Stuur een mail naar  
deelnemers@molenaarspensioenfonds.nl 

•	Of bel onze pensioenspecialisten op 
088 119 80 30. 

molenaarspensioenfonds.nl

Pensioen

U kunt ook onze animatie bekijken: ‘met pensioen gaan’.
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